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INTRODUCERE

Constiinta ta cea mai mare este in permanenta legatura cu constiinta
celorlalti, parte dintr-un intreqg inseparabil si neimpartit. Tu esti intr-o relatie
energetica cu fiecare persoana de pe acest pamant, in aceeasi masura, si cu
cei care au plecat deja. Aceasta carte este ghidul tau de a-ti trezi simturile in
asa fel, incat sa te poti conecta la toate acele spirite in lumea ancestrala, inclu-
siv cu Spiritul Tau Superior, cu cei pe care i iubesti si cu toate celelalte calauze
ancestrale.

Cat despre mine, pentru ca am fost geaman identic, a insemnat o perma-
nenta instruire in domeniul telepatiei. Exista o multime de conexiuni speciale
care apar in viata fratilor, indiferent unde s-au nascut sau daca ei au supravie-
tuit. Experienta de a fi un geaman monozigot are un impact pe care doar
gemenii il pot intelege.

Multe evenimente extraordinare au avut loc in viata surorii mele si in viata
mea, care ar putea depasi descrierea de supranatural: sentimentul unei atingeri
si alte senzatii fizice, atunci cand nu era nimeni in camera; un sunet sau 2go-
mote auzite, atunci cand nu era niciun sunet: trairea unor evenimente, a unor
ganduri si a unor sentimente care aveau loc la distante mari. Totul era rezul-
tatul legaturii dintre mintile noastre spontane, iar pentru ca nu intelegeam mai
mult de-atat, totul ni se parea perfect normal.

Copilaria a fost pentru mine un cadou care m-a ajutat sa deschid larg usile
spre alte experiente telepatice de la o varsta frageda si pentru tot restul vietii.
Am inceput sa citesc in tarot la varsta de 14 ani, ceea ce mi-a dat ocazia sa
traiesc experiente intuitive mai ample, inclusiv mi-a permis sa devin cititor de
tarot profesionist. Atunci cand in timpul consultatiilor mele psihice a inceput
sa vina spiritul, mi-am dat seama ca acestea nu erau simple senzatii psihice,
ci mesaje de la oamenii-spirit.

Multi dintre oamenii-spirit care mi-au aparut la inceput au fost atat parin-
tii si bunicii clientilor mei, cat si alti membri de familie. Asadar, am crezut, asa



RASPUNSURI DE PE TARAMURILE ANCESTRALE

cum cred multi, ca stramosii apartin doar familiei. La scurt timp, am aflat ca nu
aveam dreptate. Cuvantul stramos inseamna ,cei care sunt deja plecati”. Si
sunt multe, multe si diferite tipuri de oameni care sunt deja plecati.

Scriitorii care au plecat deja in lumea spiritelor au venit in timpul consul-
tatiilor mele cu cei care au proiecte de creatie scriitoriceasca. Asa au facut si
arhitectii, si muzicienii, si jurnalistii si toate tipurile de cameni-spirit care erau
interesati de ceea ce clientii mei faceau. Nu exista nicio legatura biologica
intre ei si clientii mei, ci doar simplul fapt ca se ocupasera cu aceste activitati
in timpul vietii lor. Erau si dintre aceia care fusesera intr-o calatorie evolutionist3,
care au venit sa impartaseasca din experienta lor spirituala si sa ofere calauzire.

Viata mea a fost o descoperire minunata a spiritului, pe care mi-a placut
sa o impartasesc cu clientii si cu studentii mei. Am fost, mai mult de patruzeci
de ani, mediu profesionist si am predat in toata lumea comunicare spirituala,
reincarnare si alte tipuri de studii spirituale. Daca am predat in micile biserici
spiritiste din Toronto sau Annapolis, sau am tinut cursuri la Universitatea din
Georgetown ori la biserica St. James din Piccadilly, Londra, cei pe care i-am
intalnit au avut in comun o serie de caracteristici: majoritatea oamenilor ar
aprecia posibilitatea de a vorbi cu stramosii lor spirituali. In acelasi timp, ei nu
isi dau seama cate feluri de stramosi exista. Incd un lucru: multi — chiar mediumi
profesionisti — nu isi dau seama cat de rapide si de simple sunt tehnicile de
comunicare spirituala!

Aceasta carte iti va prezenta tipurile de stramosi pe care i ai, modul in
care poti sa comunici cu ei, cum poti fi calauzit de ei si mesajele pe care le
poti primi. Poti sa treci direct |a capitolele care te intereseaza cel mai mult.
Totul este mult mai simplu decat iti inchipui!

De fapt, stramosii tai sunt chiar alaturi de tine, gata sa-ti sopteasca la
ureche. Ai deschis deja aceasta carte, acum e timpul sa iti deschizi inima si
simturile... Stramosii te cheama!
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LUMEA ANCESTRALA

Trecut si vesnic prezent

Coboara si atinge, si intra, asculta
Dorinta prea puternica, incat cuvintele sa o poata numi
Acea nepasare din rama
Spiritul meu o poate simti mai aproape.

ALFRED LORD TENNYSON

In momentul in care Tennyson a scris aceste versuri in anii 1800, din ce in
ce mai multi oameni cautau sa comunice cu spiritele. In multe culturi, secole
de-a randul, s-a crezut ca poarta spre taramurile ancestrale se deschide la
ocazii speciale, o data sau de doua ori pe an. Unii au asteptat acele evenimente
cu oarecare teama, altii le-au primit ca pe o sarbatoare. Intr-adevar, erau o
sarbatoare si pentru spirit!

Stramosii si calauzele tale nu vor sa astepte o zi speciala pentru a veni la
tine. Ei te viziteaza in fiecare zi. Te rog sa nu fii ingrijorat de acest lucru; vizitele
din Viata de Apoi pot fi cu mult mai putin stresante decat vacantele petrecute
cu rudele care sunt in viata!
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RASPUNSURI DE PE TARAMURILE ANCESTRALE
Viata de apoi si stramosii, in istorie

Multd lume foloseste termeni, precum tarémuri ancestrale si Viata de Apoi
cu acelasi sens. Nu este gresit, deoarece ambii termeni arata calea catre lumea
spiritelor, unde salasluiesc toate tipurile de stramosi. De-a lungul timpului si
pe toate meridianele globului, multe culturi au crezut ca stramosii lor joaca un
rol activ in vietile lor. De la shintoisti la budisti, de la celti la chinezi, de la vechii
romani si etrusci pana la spiritualistii timpurilor moderne, toti au incercat sa
comunice cu stramosii lor.

Multe culturi isi venereaza membrii de familie. Unii cer ajutor de la diferite
tipuri de stramosi, cum ar fi regi, capetenii sau persoane cu realizari importante
culturale si spirituale. Atat in trecut, cat si in prezent se pot gasi in unele camine
mici altare, In timp ce multe tari cinstesc in mod traditional memoria celor
morti la cimitir. Alte culturi — cum ar fi cea din Mexic, din America Lating, Estonia
si creolii din vechiul New Orleans — creeaza mari bolte de flori si aduc ospete
bogate la locul de inmormantare al celor iubiti. Unele dintre cele mai raspan-
dite ceremonii sunt dedicate unor zile, cum ar fi Ziua tuturor sfintilor si Ziua
Mortilor, dar exista si alte zile, cum ar fi Sarbatoarea Lampioanelor, cunoscuta
drept Bon.

Necaz sau dulce

Se pare ca cea mai cunoscuta sarbatoare este de Halloween (ziua tuturor
sfintilor). Intr-adevar, Halloween este una dintre sarbatorile cele mai importante,
care dateaza de pe vremea celtilor. Nu numai ca este sarbatoarea cu cea mai
lunga existenta, ci si singura care a ramas neschimbata ca data, traditii si scop
principal in lumea occidentala.

Halloween s-a numit Samhain, sarbatoarea celtd a noului an care incepea
la amurg. Era noaptea in care granitele dintre cei vii si cei morti dispareau.
Samhain era ziua speciala, in care sufletele mortilor hoinareau prin lume. Erau
orimiti cu mancare si bautura de catre cei iubiti. Mai existau si alte ritualuri,
cum ar fi costumarea in animale, dansul si cantatul pentru a chema stafiile si a
le scoate din oras, sculptarea napilor sau a cartofilor, pentru a infige lumanari,
ce urmau sa lumineze calea celor morti. Toate aceste traditii aveau ca scop sa
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venereze si cateodatd sa imbuneze spiritele care erau departe in lume, in
aceasta noapte speciala.

Desi toate aceste sarbatori mai exista — intr-o forma sau alta —, in lumea
moderna, Halloween este dedicat mai mult petrecerilor si copiilor care umbla
cu ,necaz sau dulce” decét spiritelor. Si totusi, dorinta oamenilor de a cauta
ajutorul si prezenta stramosilor lor este cat se poate de raspandita si mai
importanta ca oricand.

Varsatorul, purtatorul de ap3,
care este deschizator de drumuri

Samanii din trecut ocupau rolul de conducator religios, vraci si vindecator
spiritual. Dar una dintre cele mai importante ocupatii era sa faca legatura cu
cei morti. Mai de curand, aceasta ocupatie a trecut la medium, dar pana si
aceasta activitate a migrat catre mase. Noua Era a Varsatorului anunta vremea
comunitatii. Este timpul sa ne unim. Pana si Biblia ne vorbeste despre asta.

in Evanghelia dupa Luca 22:7-12, cand Petru si loan au intrebat unde ar
trebui sa se duca sa pregateasca Pastile, li s-a spus ca ar trebui sa intre in cetate
si sa-| gaseasca pe omul care are un ulcior cu ap3, care i va duce pana la locul
de comuniune.

Acum este Era Varsatorului, viemea sa intindem mana pentru a ne alatura
celorlalti. Energia comunicarii universale si instantanee — fie ca se petrece prin
intermediul internetului, fie al telepatiei — este adevarata esentd a Erei
Varsatorului.

Nenumarati oameni din toate straturile sociale vor sa se alature stramosi-
lor lor de spirit si celor iubiti prin propriile puteri. Si nu au nevoie de niciun
medium, cu atat mai putin, de cimitire! In aceasta era a comunicarii imediate,
energia dinamica a Varsatorului este aici pentru a ajuta pe oricine este deschis
lumii ancestrale. In momentul in care o fac, vor descoperi multe tipuri diferite
de stramosi, care vor sa le ofere sprijin si indrumare.

Stramosii tai de spirit comunica cu toate aspectele din istoria ta personalg,
activitatile creatoare, vietile trecute, munca spirituala si multe altele. Aceasta
carte te va ajuta sa inveti modalitati rapide si simple pentru a intalni diferitele
tipuri de stramosi si, de asemenea, pentru comunicarea cu ei si intelegerea
mesajelor. Vei descoperi pasii de urmat — declaratii puternice si cuvinte de
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ordin — care te vor ajuta sa comunici cu calauzele tale ancestrale imediat. Deci,
pe masura ce afli despre diferitele tipuri de stramosi, pregateste-te sa pasesti
in lumea de dincolo!

Cei care au plecat deja

Ce este, de fapt, un stramos? Raspunsul ar putea sa te surprinda.
Majoritatea oamenilor 7i definesc pe stramosi drept ,,cei din care o persoana
se trage”. Unii cred ca acestia sunt membri de familie din generatii de mult
trecute. Aceasta descriere limiteaza intelesul adevarat al cuvantului stramos
care are putin de-a face cu trecerea timpului sau cu biologia.

Cuvantul stramos, initial, provine din cuvintele latine care insemna ,,a
merge Tnainte”. Cuvantul ancessour, din engleza veche (similar francezei vechi),
inseamna ,inaintas” sau ,premergator”. Stramosii tai biologici i-ar include pe
toti membrii de familie — tatal tdu, de curdnd decedat, matusa din partea
mamei, stra-stra-stra-bunica ta —, toti cei care ar putea sa iti ofere ajutor in
lumea spiritelor. Dar stramosii tai biologici sunt doar varful aisbergului!

Exista multe tipuri de Tnaintasi, din diferite epoci si locuri. Dincolo de
legatura biologica pe care o ai cu cei din familia ta, gandeste-te la alte cone-
xiuni puternice pe care le-ai simtit de-a lungul vietii. Adu-ti aminte de momen-
tele in care, atunci cand ai vazut o fotografie, ai citit o carte, ai auzit un cantec
sau ai vizitat un loc te-au miscat intr-un mod de neinteles. S-ar putea sa nu fi
cunoscut acea persoana sau acel loc, dar, intr-un anumit fel, se pare ca ti-a
ajuns la inima si te-a impresionat. Aceasta senzatie poate fi un indiciu pentru
legaturile ancestrale care se extind mult, dincolo de familie, legaturi de cultura,
de organizatii, de scopuri impartasite si chiar de vieti trecute.

Stramosii locului de bastina

in prezent, multi oameni par s fie interesati s&-si cunoasca atat stramosii
genetici, cat si locurile si cultura de unde se trag. In acest scop, ei folosesc
registrele de genealogie si chiar testele ADN care le arata care sunt acele
locuri. Eu 1i numesc pe acesti stramosi care provin din cultura si din locurile de
origine stramosii locului de bastina, iar ei reprezinta mult mai mult decat
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predecesorii tai genetici. De fapt, ei nici nu sunt biologic legati de tine. Ei sunt
cei care salasluiesc pe pamantul natal si poarta mostenirea ta culturala.

Am o clientd, Erin, a carei familie este din Irlanda. Stia multe despre isto-
ria familiei ei, deoarece isi cercetase genealogia in amanunt. Cand a cumparat
o carte de poezie irlandeza — care avea mai mult de o suta de ani —, unul din-
tre poetii de acolo a facut-o sa tresara, desi nu exista nicio legatura intre ei.

Dupa ce a citit poezia, a fost si mai afectata. Erin este cantautoare, iar
multe dintre versurile ei au fost inspirate de viata si opera acestui poet. Intr-una
dintre vizitele sale in Irlanda, a fost atrasa de o zona pe care nu o cunostea si
a simtit imboldul s3 intre intr-o carciuma din centrul unui mic sat. Induntru, s-a
indreptat in spatele localului, iar acolo, inramata pe perete, era poza ingalbe-
nita a acestui poet, care se pare ca frecventase localul cu multd vreme in urma.
In timp, acest poet irlandez a ajuns s& insemne foarte mult pentru Erin. Desi
in mod sigur nu facea parte din genealogia ei biologica, acest poet ii vorbea.
El era un stramos cultural si geografic: un stramos al locului de bastina.
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Intoarcerea acasa

la-ti un moment si inchide ochii, apoi gdndeste-te la
pamantul inaintasilor tai. Incearca sa-I vezi sau sa-I simti in
imaginatie. Transpune-te in acel loc. Stii unde esti si in ce
moment? Nu incerca sa gandesti, ci doar sa simti. Vezi daca
sunt si alti oameni in jurul tau. Simte legatura cu stramosii tai
din locul de bastina.
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Inaintasii din fratii, organizatii si grupuri

Dincolo de Tnaintasii care comunica cu tine, prin intermediul locului de
bastina, exista cei care au apartinut aceluiasi grup social, religios si profesional
cu tine: cluburile si societatile care au reprezentat diferite filosofii, credinte,
opinii si activitati de-a lungul secolelor. Armate, Marine, grupuri de aplicare a
leqii, rabini, preoti, cercetasi, fratii, societati de cercetare, bresle de actori,
cluburi sociale, comunitati tribale sunt doar cateva exemple. Stramosii tai i-ar
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